Paikuse Põhikool 2010/11 II veerand


	
	valgud
	rasvad
	süsives.
	kcal
	

	29.11.2010
	
	
	
	
	

	Värskekapsasupp
	8,4
	9,4
	32,7
	289
	

	Kakaokissell keedisega
	4,7
	4,2
	58,8
	285
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	18,6
	14,5
	128,4
	757,2
	

	30.10.2010
	
	
	
	
	

	Keed.kartul
	3,3
	0,2
	34,2
	154
	

	Hakklihakaste
	14,6
	27,3
	4,9
	327,9
	

	Peedisalat
	0,7
	1
	6,8
	49,8
	

	Joogijogurt
	7
	3
	27,2
	166
	

	Õun
	6,6
	5
	30
	194
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	KOKKU
	34,4
	36,7
	118,8
	967,7
	

	1.12.2010
	
	
	
	
	

	Kooliseljanka hapuk.-ga
	8,4
	19,9
	20,4
	325,1
	

	Segakissell vahukoorega
	1,4
	9,5
	53,6
	308,3
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	15,3
	30,3
	110,9
	816,6
	

	2.12.2010
	
	
	
	
	

	Heigifilee koorekastmes
	18,2
	30,5
	0
	375,5
	

	Kartul
	3,3
	0,2
	34,2
	154
	

	Porgandisalat
	0,7
	0,2
	6,7
	30,6
	

	Mustsõstrajook
	0
	0
	16
	65
	

	Pirn
	1
	0,4
	15,9
	72
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	KOKKU
	28,7
	32,2
	109,7
	880,3
	

	3.12.2010
	
	
	
	
	

	Makaronid hakklihaga
	16,8
	21,5
	63,2
	489,9
	

	Mahlajook
	0
	0
	18,9
	72,3
	

	Saiake
	5
	1,2
	31,8
	160,8
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	KOKKU
	24
	22,9
	129,6
	799
	

	6.12.2010
	
	
	
	
	

	Hapukapsasupp
	10,3
	21,7
	16,1
	278,4
	

	Jogurt 
	7
	3
	27,2
	166
	

	Müsli
	2,9
	1,77
	23,1
	122,1
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	25,7
	27,37
	103,3
	749,7
	

	7.12.2010
	
	
	
	
	

	Kanapada
	31,5
	11,2
	34,2
	336,7
	

	Riis
	4,7
	9,7
	56
	335,1
	

	Värske kapsa-kurgisalat
	0,6
	0
	5,2
	23
	

	Banaan
	1
	0,2
	22
	97
	

	Mustsõstrajook
	0
	0
	16
	65
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	43,3
	22
	170,3
	1040
	

	8.12.2010
	
	
	
	
	

	Kalarassolnik
	7,7
	8,7
	15,4
	173,3
	

	Kohupiimavaht kisselliga
	9,4
	7,8
	66,7
	369,1
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	22,6
	17,4
	119
	725,6
	

	9.12.2010
	
	
	
	
	

	Guljašš sealihast
	21,2
	12,1
	17,3
	183,9
	

	Ahjukartul
	3,3
	8,6
	28,3
	207
	

	Joogijogurt
	7
	3
	27,2
	166
	

	Õun
	6,6
	5
	30
	194
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	43,6
	29,6
	139,7
	934,1
	

	
	
	
	
	
	

	10.10.2010
	
	
	
	
	

	Plov sealihaga
	22,7
	21,9
	65,4
	467,7
	

	Kurgi-tomatisalat
	0,1
	5
	1,6
	53,9
	

	Mahlajook
	0
	0
	18,9
	72,3
	

	Kohuke
	5,8
	8,5
	9,4
	144
	

	Leib
	2,2
	0,2
	15,7
	76
	

	Sai
	3,3
	0,7
	21,2
	107,2
	

	KOKKU
	34,1
	36,3
	132,2
	921,1
	

	
	
	
	
	
	

	Kümne päeva keskmine
	29
	26,8
	126,1
	859,1
	

	
	
	
	
	
	


